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Le site est connu depuis l’Antiquité Romaine. On y retrouvre les eaux de Puzzichelo ; chargées de soufre, elles présentent une très grande efficacité dans les maladies cutanées en particulier dans le cas d’exéma chronique. Les applications de boues sont également bienfaisantes. Malheureusement ce potentiel est encore très peu exploité, tout comme le disait C.James « ces eaux offrent à la thérapeutique de très précieuses ressources, or combien peu de médecins, même en France, savent seulement qu’elles existent ». Les eaux de Puzichello, véritable richesse sur le plan médical puisqu’elles interviennent dans le traitement de nombreuses maladies pulmonaires, ne demandent donc qu’à se développer. 
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    Le nom du village, qui signifie littéralement «Aire à battre le blé», évoque la prospérité de la plaine sous l’Antiquité. Le village possède une charmante petite chapelle, et est un bon point de départ pour découvrir la région. 
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